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Dlaczego wlasnie
olej z czarnuszki?

»M&j syn chorowat (...). Miesigc w miesigc byty antybiotyki. 2 tygodnie
byt w przedszkolu, a kolejne 2 tygodnie chory w domu. Stosowalismy
rézne wspomagacze, tqcznie ze szczepionkami przepisywanymi przez
lekarza. Zaczetam podawac mu tyzeczke oleju z czarnuszki dziennie.
Po drugiej butelce przestat chorowac zupetnie! Ostatnio u lekarza byt
13 miesiecy temu”.

Katarzyna

Jak zacza¢ przygode z olejem z czarnuszki?



Nasi klienci kupujg
Olej z czarnuszki Olini

najpierw dla siebie, a po jakimg
czasie pija go juz cata rodzing,
regularnie. | chetnie dajg nam zna¢,
jak polepszyto sig ich zdrowie

i odpornos¢. Mamy informacje

od osoéb, ktére zwalczyty AZS,
rézne alergie czy astme oskrzelowa.
Dowiadujemy sie, ze ich pociechy,
zwtaszcza te w wieku przedszkolnym,
przestaty chorowad. Niektérzy
pisz3, ze dzieki stosowaniu oleju
(doustnemu i zewnetrznemu)
kondycja ich cery, skéry i wtoséw
poprawita sie.

Dlaczego wtasnie
olej z czarnuszki?

»Syn (5 lat) juz 4. tydzien pije olej z czarnuszki i jest zdrowy. Chodzi
do przedszkola bez choréb... Jeszcze 2 miesigce temu byt 2 dni

w przedszkolu i 3 tygodnie chory, i tak w kétko. Odkqd podaje olej -
jest spokdj. Mamy skarb w lodéwce, jest moc. Ja wierze, ze to dzigki
czarnuszce dziecko jest zdrowe, szczesliwe i wreszcie ma APETYT?”.

Czy to - jak napisata nam jedna z naszych klientek - ,,cuda, panie,
cuda”? Nie! To czysta nauka. A doktadniej — tymochinon.

Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?
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- magiczny skladnik oleju z czarnuszki

»,U mnie za kazdym razem z wiosnq przychodzit koszmar zwiqzany

z ciggtym swedzeniem oczu, katarem. Non stop leki na alergie, ktére
nie pomagaty. Sprébowatam olej z czarnuszki (...). Kiedy obudzitam sie
nastepnego dnia bez typowego swedzenia, nie mogtam w to uwierzyd.
(...) Odstawitam leki na alergie catkowicie”.

Natalia

Dlaczego wtasnie

olej z czarnuszki?
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https://olini.pl/upload/ebook/Ebook-Naturalne-sposoby-na-alergie-Olini.pdf

Jest kilka rzeczy, na ktore warto zwrocic¢ uwage:

Jakos¢ ziaren czarnuszki, z ktérych zostat wyttoczony olej i rejon
geograficzny, z ktérego pochodzi roslina. Taka informacja powinna
pojawic sie w na etykiecie i/lub na stronie produktu w sklepie.

Swiezo$¢ oleju. Tylko ttoczony na biezaco olej z czarnuszki zachowa
wtasciwosci swoich sktadnikéw. Dlatego wybierz produkt, ktéry

w ciagu kilku dni od zaméwienia trafi do Ciebie. | koniecznie zwrd¢
uwage, jak jest zapakowany na czas transportu. My nasze oleje
pakujemy w styropianowe termosy, ktére chronig cenng zawartosc
butelki przed $wiattem i wysokg temperatura.

Opakowanie. To trzecia rzecz, ktérg warto sprawdzic. Butelka, w ktorej jest
olej, powinna by¢ z grubego, ciemnego szkta - po to, aby chroni¢ wrazliwe
na $wiatto stoneczne kwasy ttuszczowe nienasycone.

Sposéb ttoczenia. Olej z czarnuszki powinien by¢ ttoczony na zimno,
w temperaturze nieprzekraczajacej 35°C. Dlaczego? Ciepto moze
negatywnie wptynaé na cenne wtasciwosci jego sktadnikéw.

Badania potwierdzajace jakos¢. Uniwersytet Medyczny w todzi,
a doktadniej Zaktad Farmakognozji UMt, specjalnie dla nas opracowat
metode badania poziomu tymochinonu — HPLC-PDA.
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Jak pi€ olej z czarnuszki?
Zalezy od wieku.

W badaniach naukowych, ktére potwierdzity skutecznos¢
tymochinonu w leczeniu stanéw zapalnych, powtarzane sg zwykle

podobne dawki. Przedstawiamy je w usrednionej, bezpiecznej formie:

Dzieci: Dorosli:

« ponizej 12 miesigca zycia « 1tyzka dziennie
- nie podawac

« po 12 miesigcu zycia
- ok. ¥4 tyzeczki dziennie

« od 3 lat - ok. 2 tyzeczki dziennie

« od 6 lat - 1tyzeczka dziennie

Jak pi¢ olej
z czarnuszki?

Olej z czarnuszki mozesz dodawa¢d do codziennych positkéw:
polewac nim satatki, kaszotta, warzywa grillowane, zupy (lekko
przestygniete) i dodawad do twarogu itd.

»Dziecko zaczeto pic ten olej, gdy miato rok, po stwierdzeniu AZS (V4
tyzeczki). Po kilku miesigcach po alergii ani $ladu. Po dodatkowych

konsultacjach z Paniq dietetyk pijemy ten olej nadal, juz catq rodzing.

Oczywiscie olej Olini”.

Beata Wielgosz

Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?
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Chcesz regularnie stosowac olej z czarnuszki

w swojej diecie, ale jest dla Ciebie zbyt intensywny
w smaku? Moze uzywasz go od dawna, Swietnie na
Ciebie dziala, ale chcesz spozywac go w inny sposob?
A moze chcesz zacheci¢ swoje maluchy do picia oleju
Z czarnuszki?

Mamy dla Ciebie 7 przepisow na szoty z olejem

z czarnuszki z miodami, sokami, syropami

i przyprawami. Wyprobowane i polecone przez
przyjaciol Olini. Kolorowe i smaczne. Z samych
zdrowych skladnikow.

Sprobujesz?

ssssss

.IO Jak zacza¢ przygode z olejem z czarnuszki?
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RUBINOWY
MIODER

llyzeczka llyzeczka
sokuz jagody soku
kamczackiej Z cytryny

llyzeczka
owocowego
miodu Olini

llyzeczka oleju
Z czarnuszki

Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?



Skladniki nal szota:

5 ml Oleju z czarnuszki Olini
1 ml soku z cytryny

3 ml Soku z jagody
kamczackiej Olini, soku

z aronii lub soku malinowego
1 ml Miodu rzepakowego
kremowanego z truskawka Olini

&

Sposob przygotowania:

1

wN

Wymieszaj olej z czarnuszki

z sokiem z cytryny i wybranym
sokiem.

Dodaj midd.

Mieszaj do potaczenia
wszystkich sktadnikéw.

Wypij ze smakiem.

Wskazowki od Pana Tabletki:

Warto uzy¢ strzykawki - mozna

nig doktadnie odmierzy¢ ilosé
sktadnikéw i wymieszac catosc
mikstury.

Pan Tabletka

LECZ SIE SWIADOMIE

Rubinowy Miodek

Jak zacza¢ przygode z olejem z czarnuszki?
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Skladniki na I szota: Sposob przygotowania:

« Ttyzka Oleju z czarnuszki Olini 1. Wszystkie sktadniki mieszaj

« T1tyzeczka Tranu Olini intensywnie tyzeczka

« Syrop z maliny i aronii Olini w ulubionej szklaneczce Olini.

2. Wypij ze smakiem
od razu po wymieszaniu.

“W mojej ocenie najsmaczniejszy tran na rynku.
Troche ich juz przerobilismy. Odkad wiem, ze

smak $wiadczy o jakosci to nie lubie kupowac tych
smakowych, tylko méc samodzielnie ocenié Swiezosc.
Ja pije sam, synom czasem sam, a czasem z jakims
syropem, ale wtedy doktadam jeszcze czarnuszke

i robie takiego megazdrowego szota. Pija chetnie”.

Agnieszka

“Rewelacyjny. Moja dwulatka niechetnie pije
réznego rodzaju syropy, a ten tran razem
z syropem z jagody kamczackiej i maliny
wchodzi jej bez mniejszego problemu.
Serdecznie polecam :)”

Aleksandra

Rézowy Szot

Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?



HAWAJSKI
SZOCIK

llyzeczka
sokuz cytryny
2 lyzki -
soku \
zrokitnika
odrobina
miodu

llyzeczkaoleju
zZ czarnuszki

SSSSSS
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Skladniki nal szota: Sposob przygotowania:

e 1tyzeczka Oleju 1. Wymieszaj olej z czarnuszki
z czarnuszki Olini z sokiem z cytryny i sokiem

« 1tyzeczka soku z cytryny z rokitnika.

2 tyzki Soku z rokitnika Olini Dodaj midd.
Midéd rzepakowy kremowany Mieszaj do potaczenia
Olini sktadnikow.

4. Wypij ze smakiem.

O

Wskazowki od Karoliny Czyzowskiej:

Rokitnika standardowo w diecie
nie przemycamy w postaci
owocdw, dlatego sok bedzie
Swietnym rozwigzaniem.

KAROLINA ,
CZYZOWSKA

Hawajski Szocik

Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?



MIKSTURA
7 GUMIJAGOD

[lyzeczka oleju
yAVANTRYA S

Ilyzeczka
sokuzjagody
kamczackiej

llyzeczka
miodku

SSSSSS



&

Skladnikinal szota: Sposob przygotowania:
+ 1tyzeczka Oleju 1. Wymieszaj olej z czarnuszki
z czarnuszki Olini z sokiem z jagody kamczackiej.
« 1tyzeczka Soku z jagody 2. Dodaj miodku.
kamczackiej Olini 3. Mieszaj do potaczenia
« 1tyzeczka Miodku Olini sktadnikdéw.

4. Wypij ze smakiem.

Wskazowki od zespotu Olini:

- Do zrobienia szota najlepiej
uzy¢ Miodku Olini. To miéd
rzepakowy z liofilizowanymi
owocami: jagodami kamczackimi,
truskawkami i malinami.

Mikstura z Gumijagéd

Jak zacza¢ przygode z olejem z czarnuszki?
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HAUST |
ODPORNOSCI
Swiezo

wyciskany sok
zkurkumy @9

Sok
Zcytryny

Szczypta i
pieprzu :

Ityzeczka oleju
Z czarnuszki

SSSSSS

m Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?




Skladniki nal szota:

1 tyzeczka Oleju
z czarnuszki Olini
sok z kurkumy
sok z cytryny
pieprz

&

Sposob przygotowania:

1. Wymieszaj olej z czarnuszki
z sokiem z kurkumy i sokiem
z cytryny.

Dopraw pieprzem.

Eel

Wypij ze smakiem.

Wskazowki od Nebule:

Dodaj tyle pieprzu, ile lubisz.
Zacznij od szczypty i w razie
potrzeby zwiegkszaj jego ilos¢.
Dla niektérych oséb szot jest

w smaku za ostry — warto wiec
mieé pod rekg wode do popicia.
Szot przeznaczony jest dla
dorostych ze wzgledu na gryzacy
SUELS

'*Q.Q'tt
wh
nebule

Mieszaj do potaczenia sktadnikdéw.

Haust Odpornosci

Jak zacza¢ przygode z olejem z czarnuszki?



SZOCIk
SLONECZNY

llyzeczka
syropu
[ lyzeczka soku Z kwiatow
Z cytryny czarnego bzu

) @

llyzeczka
miodu

Z pylkiem

pszczelim

[lyzeczka .
oleju N
z czarnuszki * .8

Jak zacza¢ przygode z olejem z czarnuszki?
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Skladniki na l szota: Sposob przygotowania:

» 1tyzeczka Oleju 1
z czarnuszki Olini

« 1tyzeczka Syropu z kwiatéw
czarnego bzu Olini

« 1tyzeczka Miodu
rzepakowego z pytkiem Olini

« 1tyzeczka soku z cytryny

a5 D DS

Wymieszaj olej z czarnuszki
z sokiem z cytryny i syropem
z kwiatéw czarnego bzu.
Dodaj midd.

Mieszaj do potaczenia sktadnikdéw.

Wypij ze smakiem.

Wskazowki od Kids Busters:

+ Mozesz regulowacd stodkos¢ mikstury,
eksperymentujac z réznymi ilosciami
miodu.

KidsBUSTERS

SPOLECZNOSC WYLUZOWANYCH RODZICOW

Szocik Stoneczny

Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?



JAGODOWA
MOC

llyzeczka soku
zZjagody
kamczackiej

Ilyzeczka
""" oleju
llyzeczka z czarnuszkKi
miodu

zmaling

ssssss
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Skladniki nal szota: Sposob przygotowania:
» 1tyzeczka Oleju 1. Wymieszaj olej z czarnuszki
z czarnuszki Olini z sokiem z jagody kamczackiej.
« 1tyzeczka Soku z jagody 2. Dodaj mied.
kamczackiej Olini 3. Mieszaj do potaczenia
« 1tyzeczka Miodu rzepakowego sktadnikdéw.
kremowanego z maling Olini 4. Wypij ze smakiem.

Wskazowki od Wioli Woloszyn:

« Mozesz dodac wiecej miodu ze wzgledu
na lekko kwasny smak soku z jagody
kamczackiej.

Ll bid,

© TYM, CO DOBRE DLA RODZICOW |

Jagodowa Moc

Jak zaczaé przygode z olejem z czarnuszki?



Olejz zarmusa

OLEJ Z CZARNUSZKI ﬁ i
’ .
Z LWEM TRAN DLA DZIECI

ZESTAW OLEJ Z CZARNUSZKI
Z LWEM + TRAN DLA DZIECI

ZESTAW NA SZOCIK

SOKI | SYROPY OLINI MIODKI OLINI



https://olini.pl/tran-dla-dzieci-olini
https://olini.pl/olej-z-czarnuszki-z-lwem-olini
https://olini.pl/zestaw-tran-z-olejem-z-czarnuszki-dla-dzieci
https://olini.pl/zestaw-twoj-szocik-na-odpornosc-olini
https://olini.pl/kategoria/soki
https://olini.pl/kategoria/miody-z-dodatkami

Jak budowac nawyk picia
oleju z czarnuszki?

5 wskazowek

Ustal statg pore dnia na picie oleju (samego lub w szocie).

Wiele naszych nawykdéw wywotanych jest przez poprzedzajace
lub nastepujace po nich wydarzenie. Wykorzystaj ten mechanizm
i potacz nowy nawyk z inng czynnoscia, ktorg zawsze wykonujesz.

ofs JBR ‘BT

-y - -
zaraz po Sniadaniu, kiedy kladziesz sie zawsze tuz przed
jako element dolozkaisiegasz po wieczornym
porannej rutyny wieczorng lekture myciem zebow

« Zréb wiecej mikstury za jednym razem - najlepiej na kilka dni.
Wykorzystaj do tego wiekszy pojemnik, np. buteleczke po oleju
z czarnuszki lub stoiczek.

+ Dodawaj takie ilosci sktadnikéw, jak lubisz.

+ Postaraj sie o regularnos¢ (szczegdlnie na poczatku) - wg badan
nowy rytuat trzeba praktykowacd przez 21 dni. Po tym czasie
zdrowe szoty z czarnuszka wejda Ci w nawyk!

Jak zacza¢ przygode z olejem z czarnuszki?





